
Licenciatura en 

Actividad Física, 
Discapacidad 
e Inclusión

(Ciclo de Complementación Curricular)



¡Estudiá Licenciatura 
en Actividad Física,
Discapacidad e Inclusión en la 
Universidad Católica de Cuyo!

El Licenciado en Actividad Física, Discapacidad e Inclusión, será un profe-
sional con competencias para intervenir en procesos de acompañamien-
to a personas con discapacidad en contextos de aprendizaje, formal y no 
formal, basará su práctica en una sólida cultura humanística y con domi-
nio fluido en el uso de las políticas de inclusión.
Dicho profesional puede desempeñarse en cualquier tipo de Institución 
pública y/o privada con responsabilidad social y su formación le facilitará 
las relaciones interpersonales sustentadas en la ética profesional.
Será un promotor de la calidad de vida de personas con discapacidad, a 
partir de la actividad física, entendida como una herramienta educativa, 
terapéutica e inclusiva que influye en la salud integral de las personas.

El graduado será un profesional capaz de insertarse en organizaciones 
educativas de gestión pública y/o privada, planificando, desarrollando y 
evaluando programas y proyectos institucionales mediante el desarrollo 
de competencias pedagógicas-didácticas-disciplinares.

Perfil profesional



Modalidad de cursado: A distancia

Duración: 2 años

Título:  Licenciado/a en Actividad Física, 
Discapacidad e Inclusión

Resolución Ministerial N° 418/2021

Ficha técnica

Requisitos de ingreso
* Poseer título de Profesor en Educación Física de 4 
años de   duración como mínimo y con carga horaria 
no inferior a 1600 horas. 

Técnicos en Acompañamiento Terapéutico y Acom-
pañantes Terapéuticos (Títulos con carga horaria no 
menor a 1600 horas).

Otros profesionales de las ciencias de la salud y huma-
nidades interesados en la temática, cuyos títulos sean 
de 4 años de duración como mínimo y/o una carga 
horaria no inferior a 2600 horas.

Ficha técnica
Modalidad: Virtual

Duración: 4 años

Equipo Nods
cada requisto debería tener *



PRIMER AÑO

- Actividad Física y Desarrollo Integral 
- Marco Normativo de la Inclusión 
- Neurodesarrollo
- Problemática del Desarrollo I 
- Evaluación de las Capacidades Físicas I 
- Intervención y Práctica Profesional I 
- Trabajo de Campo I
- Optativa I
- Formación Humanística

SEGUNDO AÑO

- Problemáticas del Desarrollo II
- Interdisciplina y Discapacidad 
- Evaluación de las Capacidades Físicas II 
- Metodología de la Investigación 
- Intervención y Práctica Profesional II
- Trabajo de Campo II
- Etica Profesional
- Optativa II

- Trabajo Integrador Final (TIF)
- Taller de Reflexión
- Seminario de Escritura Académica

PROGRAMA  ESTUDIO




