
Licenciatura en 

Actividad Física

 (Ciclo de Complementación Curricular)



¡Estudiá Licenciatura 
en Actividad Física en la 
Universidad Católica de Cuyo!

El licenciado en Actividad Física es un profesional con competencias para 
realizar investigaciones e intervenciones sobre el rendimiento del trabajo 
físico, con aptitud para interpretar evaluaciones, mediciones en el labora-
torio y pruebas de campo. 
Asimismo, podrá colaborar directamente con profesionales de la salud, 
pudiendo realizar planificación, organización y conducción de activida-
des físicas, deportivas y recreativas, tendientes a lograr la mejor calidad 
de vida.
Basará su práctica en una sólida cultura humanística y con dominio 
fluido en el uso de las políticas de inclusión, pudiéndose desempeñar en 
cualquier tipo de Institución pública y/o privada con responsabilidad 
social y su formación le facilitará las relaciones interpersonales sustenta-
das en la ética profesional.

El graduado será un profesional capaz de insertarse en organizaciones 
educativas de gestión pública y/o privada, planificando, desarrollando y 
evaluando programas y proyectos institucionales mediante el desarrollo 
de competencias pedagógicas-didácticas-disciplinares.

Perfil profesional



Modalidad de cursado: A distancia

Duración: 2 años

Título: Licenciado/a en Actividad Física

Resolución Ministerial N° 322/2021

Ficha técnica

Requisitos de ingreso
* Poseer título de Profesor en Educación Física de 4 
años de   duración como mínimo y con carga horaria 
no inferior a 1600 horas. 

Técnicos en Acompañamiento Terapéutico y Acom-
pañantes Terapéuticos (Títulos con carga horaria no 
menor a 1600 horas).

Otros profesionales de las ciencias de la salud y huma-
nidades interesados en la temática, cuyos títulos sean 
de 4 años de duración como mínimo y/o una carga 
horaria no inferior a 2600 horas.

Ficha técnica
Modalidad: Virtual

Duración: 4 años

Equipo Nods
Cada requisito debería tener *



PRIMER AÑO

- Psicología de la Educación
- Didáctica y Currículum
- Dimensión Política
- Cultura y Subjetividades
- Comportamiento Organizacional
- Optativa I
- Práctica Docente

SEGUNDO AÑO

- Tecnología Educativa y su Aplicación en el Aula
- Taller de Evaluación
- Posicionamientos Éticos 
- Taller de Alfabetización Académica
- Optativa II 
- Práctica y Residencia Docente
- Taller de Reflexión sobre la Práctica

PROGRAMA  ESTUDIO




