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MASTER UNIVERSITARIO EN

FISIOTERAPIA
DEPORTIVA

El Master Universitario en Fisioterapia Deportiva tiene la intencion de
dotar a los fisioterapeutas de las habilidades y los recursos necesarios
para prevenir, tratar y conseguir una rapida restauracion de la funcion en
el deportista lesionado en el marco de un equipo multidisciplinar.

Asimismo, los estudiantes seran capaces de desarrollar el maximo
potencial preventivo y terapéutico inherente a su especialidad, y estaran
cualificados para perfeccionar una practica basada en la evidencia.

El objetivo del master es desarrollar habilidades técnicas avanzadas
que ayuden a los fisioterapeutas a afrontar el diagnésticoy la
asistencia terapéutica de protocolo y de urgencia de deportistas. El
master establece las bases metodoldgicas que garantizardn, una vez
finalizado el mismo, el desarrollo de proyectos y lineas de investigacion,
tan necesarias en las ciencias de la salud. Ademas, proporciona el acceso
al tercer ciclo formativo: el doctorado

El incremento de la practica deportiva que, cada dia mas, esta viéndose
en la sociedad, genera la necesidad de que existan formaciones mas
especificas, que doten de profesionales expertos en la rehabilitacion,
prevencion y recuperacion de las lesiones procedentes en el deporte.

Para ello, en el desarrollo de los distintos mddulos del master,
se tienen muy presentes las directrices que emite la National
Athletic Trainers Assocciation para la certificacién de las
funciones de un fisioterapeuta especialista en el deporte:

- Practica Basada en la Evidencia.

- Prevencion y promocion de la salud en el deporte.

- Evaluacién a través del razonamiento clinico y diagndstico
funcional.

- Atencién inmediata en situaciones de urgencia en el
deporte.

- Rehabilitacion, recuperacion funcional y readaptacion
fisico-deportiva, marcando objetivos a corto, medio y

largo plazo, con mediciones objetivas.

- Programa de alta y evaluacion final de la lesion del
deportista

- Organizacion y administracion: registros de datos
clinicos del deportista.

El programa se completa con una estancia
obligatoria en la Ciudad Deportiva del Real
Madrid C.F. donde los estudiantes deberan
aplicar los conocimientos adquiridos en el
master en un entorno real.

Escuela Universitaria Real Madrid - Universidad Europea




Que nos hace

diferentes

- EIT00% de los alumnos hacen practicas en la Cludad - La posibilidad de hacer networking con los profesionales
Deportiva del Real Madrid CF. mas destacados de la fisioterapia y de la medicina
deportiva, algunos de con gran prestigio internacional.

- La formacion esta respaldada por el equipo de
fisioterapia del Real Madrid C.F. y de los servicios médicos « Networking internacional: Compartiras esta experiencia

y fisioterapia del deporte de élite. con los profesionales mas destacados de la fisioterapia
y la medicina deportiva y con companeros de mas de

- 18 profesionales del servicio médico del Real Madrid 50 nacionalidades, con una creciente participacion de
imparten clase en el master. mujeres edicion tras edicion (35%).

. Durante las practicas se trataran a deportistas de todas « Asistencia a la Semana Blanca. Conferencias y actividades
las disciplinas deportivas, de diferentes niveles de organizadas por el Real Madrid en el estadio Santiago
competicion, desde profesionales a aficionados, y de todas Bernabeéu, en la que contamos son excelentes ponentes
las categorias de edades, desde los 6 hasta los 35 afios. del cluby del mundo del deporte.

El éxito del Master radica en el conocimiento de las necesidades reales que demanda el mundo
de la salud y el deporte, la presencia de grandes profesionales y la posibilidad de realizar
practicas en las mejores instituciones deportivas..

Francisco Gamez
Fisioterapeuta de la Federacion Esparnola de Rugby; exalumno del Master
en Fisioterapia Deportiva
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@ DIRIGIDO A

Fisioterapeutas interesados en encaminar sus
conocimientos de fisioterapia en la prevencion,
rehabilitacion y recuperacion de lesiones derivadas de la
practica deportiva a cualquier nivel de exigencia.

TITULACION

Al finalizar el curso, el estudiante recibira el titulo
de Master Universitario en Fisioterapia Deportiva,
otorgado por la Universidad Europea de Madrid.

DURACION

60 ECTS. De octubre a julio.

@ MODALIDAD

Presencial.

HORARIO

- Viernes de 15.00 a 21.00 h.
- Sabados de 10.00 a 14.00 h.y de 15.00 a 21.00 h.
- Domingos de 10.00 a 14.00 h.

Las practicas se desarrollaran de lunes a viernes en los
horarios de los entrenamientos segun cada entidad
deportiva.

‘ CAMPUS

Villaviciosa de Odon (Madrid) y Ciudad Deportiva del
Real Madrid C.F.

Qaﬁ t»
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2 Plan de estudios

MODULO I. CIENCIAS BASICAS

- Bases fisioldgicas del entrenamiento deportivo.

- Planificacion del entrenamiento.

- Entrenamiento de las cualidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad.

- Readaptacion fisica.

- Entrenamiento de la flexibilidad, estiramientos analiticos.

- Tendinopatias y Diagndstico por imagen.

- Traumatologia deportiva: cabeza y cara, columna vertebral,
miembro superior y miembro inferior.

MODULO II. CIENCIAS AFINES

- Nutriciéon en el deporte.

- Biomecanica aplicada.

- Psicologia deportiva.

- Urgencias en el deporte.

- Nutricién aplicada a la fisioterapia.

MODULO Illl. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Y DOCUMENTACION CLINICA

- Metodologia de la investigacion en Ciencias de la Salud.

- Estadistica descriptiva e inferencial.

- Gestion de la base de datos SPSS.

- Peculiaridades de la fisioterapia en la investigacion.

- La practica de la fisioterapia basada en la evidencia.

- Publicaciones cientificas en Ciencias de la Salud: bases de
datos, técnicas de busqueda y recuperacion de documentos.

- Comunicacioén cientifica escrita y oral. Elaboracion de
documentos de investigacion.

MODULO IV. TECNICAS BASICAS DE FISIOTERAPIA
DEPORTIVA

- Recuperacion funcional manual.

- Masoterapia.

- Exploracion articular.

- Vendajes funcionales.

- Electroterapia en el deporte.

- Protocolos en fisioterapia deportiva.
- Hidroterapia.

MODULO V. TECNICAS AVANZADAS DE
FISIOTERAPIA DEPORTIVA

- Vendaje Neuromuscular (Certificado de la AEVNM-Asociacion
Espanola de Vendaje Neuromuscular).

- Control motor de alta y baja carga.

- Osteopatia en el deporte.

- Recuperacion en sala de fitness.

- Técnicas miofasciales en el deporte.

- Ejercicio terapéutico.

- Cadenas musculares aplicadas al deporte.

MODULO VI. PRACTICAS EXTERNAS.

Realizacion de practicas en los Servicios Médicos Real Madrid-
Sanitas de la Cantera del Real Madrid. Centro de Tecnificacion
de la Federacién Madrilefia de Natacion, Area de Salud del
Consejo Superior de Deportes y hasta en 8 entidades deportivas
de caracter aficionado.
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MODULO VII. PROYECTO FIN DE MASTER

PRACTICAS EXTERNAS

Las practicas externas del Master Universitario en Fisioterapia
Deportiva, se realizan en diferentes entidades atendiendo a
la demanda de distintas disciplinas deportivas, para que los
estudiantes obtengan una formacién mas completa. De la
misma manera, se realizan practicas externas en entidades
deportivas con diferente categoria, ya sean profesionales o
amateurs, asi como edades, ya que la practica profesional, su
fisiopatologia y los tiempos de recuperacion son diferentes
segun la edad del deportista y el nivel de rendimiento.

Algunas de las entidades publicas y privadas con las que existe
convenio de practicas son:

- Consejo Superior de Deportes, en el area de Salud del Centro

de Alto Rendimiento Deportivo Joaquin Blume, para todas
las disciplinas deportivas que requieran de los servicios de
fisioterapia.

Federacion Madrilefia de Natacion, en el Centro de
Tecnificacion de las instalaciones de las Piscinas del Mundial
86, para sus diferentes disciplinas deportivas: natacion,
natacion sincronizada, waterpolo y saltos.

Real Madrid Club de Futbol: en la seccion de futbol y la seccion
de baloncesto.

- Club de Futbol Pozuelo de Alarcon: en el primer equipo de la

37 division del Futbol Madrilefo.

Futbol Alcobendas Sport: en el primer equipo de la 3° divisidon
del Futbol Madrilefio.

- Club Deportivo San Fernando: en el primer equipo de la 3°

division del Futbol Madrilefio y, en las categorias inferiores del
club.

- Club de Futbol Rayo de Colmenar Viejo, en todas las categorias

de aficionado y categorias inferiores del club.

- Club Deportivo San Rogue Escuela de Futbol, en todas las

categorias de aficionado y categorias inferiores del club.

Escuela Deportiva de Moratalaz, en todas las categorias de
aficionado y categorias inferiores del club.

- Agrupacion Deportiva Villa Rosa, en todas las categorias de

aficionado y categorias inferiores del club.

Escuela Deportiva del Colegio Tajamar, para todas las
categorias de aficionado y categorias inferiores del colegio.

Balonmano Madrid

- Club voleibol Madrid

Federacion Espanola de Badminton
New York Mets
Las Rozas Rugby

- Club Escuela de Atletismo de Majadahonda

Federacion de Atletismo de Madrid
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DIRECCION DEL PROGRAMA

D. Sergio Vazquez Gonzalez

Codirector del Centro Médico y de Rehabilitacion Premium

Dr. Alvaro Solano Tavira
Responsable de fisioterapia de la Cantera de Futbol del Real

Madrid C.F.

Madrid. Desarrolla su actividad profesional como fisioterapeuta
para integrantes de la Seleccion Nacional Junior de Natacion y
Natacion Sincronizada, en el Centro Médico y de Rehabilitacion
Premium Madrid, con deportistas profesionales, aficionados

y categorias inferiores, en diferentes modalidades deportivas:
futbol sala, futbol, tenis, montafiismo, voleibol y running.
Fisioterapeuta del Club Baloncesto Fuenlabrada ACB.

PROFESORADO

Jaime Garcia Arroyo

Responsable del Complejo Acuéticoy
Fisioterapeuta del

Real Madrid C.F.

Carlos Almaraz
Fisioterapeuta del primer equipo de futbol
del Real Madrid C.F.

Dr. Miguel Angel Lépez Andrades
Meédico del primer equipo de baloncesto
Real Madrid C.F.

Javier Barrio
Fisioterapeuta del primer equipo de
baloncesto Real Madrid C.F.

Alvaro Solano Tabira
Coordinador de fisioterapia de la cantera
del Real Madrid C.F.

Alberto Gémez Martin
Médico del futbol del Real Madrid Castilla
CF

José Carlos Garcia Parrales
Preparador Fisico del Real Madrid C.F.

Dr. Juan Garcia Cota
Traumatologo de la Seleccion Espafola de
Futbol Absoluta.

Dr. Fernando Galan del Rio
Fisioterapeuta de la Seleccion Espanola de
Futbol Absoluta.

Raul Martinez

Fisioterapeuta de la Seleccién Espafiola de
Futbol Absoluta.

Sergio Toba Dominguez

Fisioterapeuta de la Seleccion Espanola de
Baloncesto Absoluta.

Diego Chapinal

Fisioterapeuta de la Seleccion Espanola de
Gimnasia.

Dr. Juan Avendano Coy
Profesor de la Universidad de Castilla-La
Mancha.

Dr. Francisco Gadmez Aragliez
Fisioterapeuta de la Federacion Espanola
de Rugby. Entrenador

Personal N.S.CA-C.P.T.

Dra. Noelia Bofanti
Médico en el servicio de Medicina,
Endocrinologia y Nutricién del CSD.

Dr. Ignacio Diez Vega
Profesor de la Facultad de las Ciencias de
la Salud, la Actividad Fisica y el Deporte.

Marc Van Zuillen

Presidente de la Asociacion Espafola de
Vendaje Neuromuscular. Ex-fisioterapeuta
de la seleccién holandesa de baloncesto.

Sandra Tabasco
Psicéloga de la Federacion Espafola de
Natacion.

Angel Basas
Fisioterapeuta de la Federacion Nacional
Espafola de Atletismo.

Michal Novotny
Fisioterapeuta de la ATP Tenis Wolrd Tour.

Dr. Julio Calleja Gonzalez

Preparador Fisico en Federaciéon Espafiola
de Baloncesto y de Rugby. Investigador
internacional

Dr. Alberto Lorenzo Calvo
Fisioterapeuta y Preparador Fisico,
Entrenador de la seleccion Nacional de
Inglaterra de Baloncesto.

Dr. Mikel Aramberri
Médico en el Servicio médico del Real
Madrid CF
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Dr. Rubén Cuesta Barriuso

Docente interacional investigador

Dr. David Rodriguez Sanz
Fisioterapeuta y poddlogo internacional,
docente investigador

Dr. Daniel Martin Vera

Docente Fisioterapia Deportiva



Un modelo
deOEscu.eIa.
Universitaria

unico en
el mundo

Nos llena de satisfaccion ser
pioneros una vez mas y
compartir con la sociedad
un proyecto tan ilusionante
COMO Una escuela de
estudios universitarios que
se dedique a la formacion
de profesionales expertos
con conocimientos y
competencias especificas
en areas como la salud, la
gestion, la comunicacion o
la actividad fisica, todas
ellas vinculadas con el
deporte.
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Proceso d

admision

e

El proceso de admision para los programas de la Escuela
Universitaria Real Madrid - Universidad Europea

se puede llevar a cabo durante todo el ano, si bien la
inscripcion en cualquiera de sus programas de postgrado
esta supeditada a la existencia de plazas vacantes.

Para un asesoramiento personalizado, puede dirigirse

a cualquiera de nuestros dos campus universitarios
(Alcobendas o Villaviciosa de Odén), o bien puede
contactar con nosotros a través de nuestro

teléfono (+34) 91112 88 50 o en el siguiente correo
electronico escuelauniversitariarealmadrid@
universidadeuropea.es, donde recibird asesoramiento del
equipo de Admisiones de Postgrado.

Envio de
solicitud y
documentacién
para poder
valuar
el perfil del
candidato

Asesoramiento
personalizado
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Evaluacion
del perfil
y entrevista

Una vez el candidato haya sido asesorado y haya aportado
la documentacion requerida, el equipo de Admisiones de
Postgrado lo convocara para la realizacion de las pruebas
de ingreso correspondientes al programa de su interésy a
una entrevista personal con el director del Master o con
un miembro del Comité de Admisiones.

El proceso de admisién no supone hingtin coste para el
candidato ni compromiso alguno hasta la formalizacién
delareserva.

04 05

Formalizacion
de reserva
y matricula

Confirmacion
de la admisién
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Unica institucion educativa
en Espana certificada
como Bcorp

5 estrellas en Docencia, Empleabilidad,
Internacionalizacion, Docencia online e Inclusion

SportBusiness
R

Top 2 mejor institucion para el desarrollo
profesional de sus estudiantes

European Foundation
for Quality
Management (EFQM)

Siguenos en:

O @RealMadridUE

@ www:linkedin.com/company/escuela-uniersitaria-real-madrid-universidad-europea
o www.facebook.com/RealMadridUE
@ https://www.instagram.com/ueuropea/

o www.youtube.com/user/RealMadridUE




