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DESCRIPCION

La presion asistencial que ejercen los problemas oculares sobre las consultas de Atencion Primaria no es desdefiable y el generalista es el
profesional mejor situado para diagnosticar, tratar y hacer el seguimiento de muchos pacientes, poseedor también de los criterios que
deben animar su derivacion al oftalmologo.

El globo ocular, a través de sus estructuras, recibe los estimulos luminosos externos, los codifica y transmite a través de la via Optica al cerebro,
lugar donde se produce el fendmeno de la vision.

Dada la cantidad de avances cientificos en oftalmologia, es necesaria una formacion actualizada dirigida a médicos de atencién primaria y
otros profesionales interesados en la adquisicion de estos conocimientos especializados.

Este programa formativo contiene un amplio material tedrico-practico para que el alumno amplie sus conocimientos en el diagndéstico y
tratamientos médicos y quirurgicos de estrabismo y oftalmologia pediatrica y actualizarse en las ultimas novedades relacionadas con las
técnicas opticas y optométricas que se emplean habitualmente, entre otras cosas.
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CERTIFICACION

La universidad Universidad Catélica San Antonio de Murcia

La expedira un diploma a todos los alumnos que finalicen un
Experto Universitario o Curso Online. El titulo sera enviado con la veracidad de la Universidad acreditadora.

UCAM Validez del diploma

UNIVERSIDAD Los titulos y diplomas de la son reconocidos a nivel nacional e

CATOLICADE MURCIA - internacional gracias a su acreditacion. Todos los diplomas tienen en la parte inferior un Sistema de Validacién
de Diplomas compuesto por una URL de verificacidbn que muestra todos los datos de validez del titulo (Nombre
completo, DNI, nombre de la formacién, créditos ECTS). Se puede abrir este enlace desde cualquier dispositivo.
Asimismo, se puede verificar la autenticidad del diploma mediante la consulta de los registros de la Universidad
o0 mediante la verificacion de los sellos y firmas presentes en el titulo.
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OBJETIVOS

Especificos

Ampliar los conocimientos en el diagndstico y los tratamientos médicos y quirargicos de estrabismo y oftalmologia pediatrica,
como patologia predominante a esta edad. Ampliar los conocimientos en técnicas de la cirugia, adquirir habilidades con los
equipamientos de exploraciones complementarias mas actuales y en las diferentes técnicas quirdrgicas innovadoras.

e Aportar al alumno habilidades en la recogida de documentacién para publicaciones, preparacion de articulos para publicar en
revistas y libros especializados, ademés de la preparacion de sesiones clinicas y trabajos en combinacion con otras

Generales subespecialidades del mismo centro, para mejorar la capacidad de exponer y defender resultados.

e Debido al aumento de la complejidad de los diagndsticos y a la cantidad de tratamientos que hoy hay en oftalmologia,
creemos necesaria la subespecializacion en las diferentes partes del ojo y las patologias que las afectan, asi como las
posibilidades terapéuticas que hay como resultado de la combinacion de estos tratamientos.

e Constituir el complemento ideal para ejercer la profesion en el ambito clinico, especialmente en el campo de la sanidad
privada, donde existe actualmente una gran demanda de profesionales formados en técnicas Opticas y optométricas
asociadas a las cirugias del cristalino y la coérnea.

e Proporcionar una formacién de calidad a los profesionales de la salud visual sobre las Ultimas técnicas Opticas y optométricas

gue se emplean en la practica clinica habituales asociadas a las cirugias del cristalino y de la cornea.
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SALIDAS PROFESIONALES

e Ambito de atencién primaria.
e Servicios de Oftalmologia.
e Centros de vision.
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METODOLOGIA

El desarrollo del programa formativo se realiza a distancia, el alumno dispondra de los contenidos en formato PDF y realizara la evaluacion en la
plataforma online, esta plataforma esta operativa 24x7x365 y ademas esta adaptada a cualquier dispositivo movil. El alumno en todo momento
contara con el apoyo del departamento tutorial. Las tutorias se realizan mediante email (tutorias@formacionalcala.com) o traves del sistema de
mensajeria que incorpora la plataforma online. Dentro de la plataforma encontraras:

Guia de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Resumenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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INFORMACION RELEVANTE

Requisitos de acceso

Copia del DNI, TIE o Pasaporte.

Plazo de inscripcion

La inscripcion en este curso online / a distancia permanecera abierta durante todo el afio.

Duracion

Consultar con el equipo de ventas

Evaluacion

La evaluacion estar4 compuesta por:

e 220 Preguntas opcion multiple (a/b/c).
e 2 Supuestos practicos.

Todos los alumnos deben aprobar la evaluacion correspondiente a cada médulo para dar por finalizado el experto. En caso de no superar el total
de las evaluaciones conjuntamente, el alumno dispone de una segunda oportunidad sin coste adicional.
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CONTENIDOS

Mdédulo I. Oftalmologia en Atencién Primaria [15 Créditos ECTS]

Tema |. Anatomia y fisiologia del aparato ocular:

e Introduccién.
e Globo ocular.
o Tunica externa.
= Cornea.
= Esclerdtica.
o Tunica media o vascular.
m [ris.
» Cuerpo ciliar.
s Coroides.
o Tunica interna o neurosensorial.
= Retina.
n Vitreo.
e Aparato lagrimal.
e Musculatura extrinseca del ojo.
o Acciones de los musculos.
e Movimientos oculares.
¢ Vision binocular.
¢ Orbitas 0seas.
¢ Via Optica.
¢ Nervio dptico.
¢ Quiasma optico.
¢ Cintillas opticas y centros visuales.
e Radiaciones opticas.
e Corteza visual.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
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¢ Bibliografia.
Tema Il. Farmacologia:

¢ Introduccion.
¢ Vademécum oftalmoldgico.
o Antibiéticos topicos oftalmologicos.
o Antivirales.
Medicamentos contra la conjuntivitis alérgica.
Lagrimas artificiales y lubricantes oculares.
AINE topico oftalmolégico.
Corticoides oftalmicos.
Farmacos antiglaucoma.
Midriéticos.
Interacciones farmacoldgicas.
Efectos oculares de farmacos sistémicos.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

e o o
O O O O O O

Tema lll. Historia clinica y exploracion en oftalmologia:

e Historia clinica.
e Exploracion basica en oftalmologia.
o Material necesario para la exploracion oftalmoldgica en atencion primaria.
Pasos a seguir en la exploracion oftalmoldgica.
Exploracién de la agudeza visual.
Exploracién de los reflejos pupilares.
Exploracién del paralelismo de los ejes oculares y motilidad ocular extrinseca.
Eversion palpebral.
Exploracién funcional del aparato lagrimal.
Profundidad de la cAmara anterior y tonometria digital.
Exploracién del campo visual.
Exploracién del exoftalmos.

O O 0O 0O o o o o o o
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o Exploracion del fondo de ojo.
Principales motivos de consulta y orientacion clinica.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema IV. Defectos de refraccion:

Introduccion.

El sistema optico del ojo.
Ametropias.
Acomodacion.
¢ Miopia.

e Hipermetropia.
e Astigmatismo.
¢ Presbicia.

e Resumen.

e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema V. Orbita:

e Anatomia de la orbita.
Exploracion y semiologia de la érbita.
Patologia orbitaria.
o Sindromes malformativos.
Vascular.
Patologia inflamatoria o infecciosa.
Patologia endocrina.
Patologia traumatica.
Patologia tumoral.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

L]
O O O O O
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Tema VI. Sistema lagrimal: El ojo himedo y seco:

Recuerdo anatomico.

Fisiologia.

Valoracion clinica.

Tratamiento de la obstruccion lagrimal.

Infecciones del sistema lagrimal.

Tumores del saco lagrimal y traumatismos de las vias lagrimales.
El ojo seco.

Introduccion.

Funciones de la pelicula lagrimal precorneal.
Causas de 0jo seco y ojo seco acuodeficiente.
Ojo seco mucindeficiente.

Exceso de evaporacion.

e Cuadro clinico: Queratoconjuntivitis seca (QCS).

e Exploraciones especiales.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

(0]

O O O O

Tema VII. Parpados y conjuntiva:

e Parpados.
¢ Alteraciones en la posicion.
Alteraciones de las pestafas.
Lesiones quisticas.
Lesiones tumorales.
Lesiones pigmentadas.
Conjuntiva.
o Recuerdo anatomo—funcional.
o Semiologia del sindrome inflamatorio conjuntival.
= Conjuntivitis agudas.
= Conjuntivitis cronicas.
Trastornos mucocutaneos.
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Lesiones degenerativas.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VIII. Cérnea y esclera:

¢ Introduccion.
e Cornea.
o Inflamaciones corneales: Queratitis.
= Queratitis infecciosas.
= Queratitis no infecciosa.
o Degeneraciones y distrofias.
o Traumatismos.
o Tumores.
Esclera.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema IX. Uveitis:

e Consideraciones generales.
Clasificacion de la uveitis.
o Clasificacion anatémica.

o Clasificacion segun otras caracteristicas de brote.

o Clasificacion etiolégica.
Manifestaciones clinicas.
Diagnostico de la uveitis.
o Metodologia diagndstica.
o Pruebas de laboratorio.
o Otras pruebas, reaccién y biopsias.
Tratamiento de la uveitis.
Sindromes de uveitis.
o Uveitis asociadas a enfermedades sistémicas.
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o Uveitis asociadas a infecciones.

o Uveitis oftalmoldgicas especificas.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema X. Glaucoma:

Definicién y clasificacién.
Epidemiologia.
Fisiopatologia.
Patogenia y clinica.
e Diagnostico.
o Tonometria.
o Estudio del campo visual.
o Estudio de la papila.
o Gonioscopia, estudio oftalmolégico completo y otras exploraciones.
e Tratamiento.
o Farmacos.
o Tratamiento laser.
o Tratamiento quirdrgico.
Glaucoma primario de angulo cerrado (GPAC).
Glaucoma de baja tensién o normotensional.
Glaucomas secundarios.
Glaucoma congeénito.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XI. Patologia del cristalino. Cataratas:

Introduccion.

Anatomia y fisiologia cristalinianas.
Patologia del cristalino.

Cataratas. Causas Yy clasificacion.
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Cataratas. Clinica y diagnastico.
Tratamiento quirdrgico de las cataratas.
o Indicaciones de la cirugia de la catarata.
o Cuidados y tipos de técnicas quirurgicas.
o Complicaciones de la cirugia de la catarata.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XlI. Retina médica:

Introduccion.

Fisiopatologia.

Técnicas de examen para la exploracién de fondo de ojo.
Enfermedades de la retina.

o Enfermedades vasculares de la retina.
Retinopatia diabética.
Oclusiones venosas de la retina.
Oclusiones arteriales retinianas.
Retinopatia hipertensiva.
Retinopatia de la premadurez.

o Enfermedades maculares.

o Distrofias retinianas.

Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XIll. Retina quirdrgica:

Introduccion.
Desprendimiento de retina.
o Anatomia.
o Conceptos.
o Desprendimiento de retina regmatogeno.
o Patogenia.
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Sintomas.
Diagnaostico.
Profilaxis.
Tratamiento.
o Complicaciones.
Retinopatia diabética.
o Vitrectomia posterior.
o Complicaciones.
Neovascularizaciéon subretiniana macular.
o Sintomatologia y patogenia.
o Diagnostico y complicaciones.
o Tratamiento.
o Complicaciones.
Agujero macular y membranas prerretinianas.
Retinoblastoma.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

O O O O

Tema XIV. Oftalmologia pediatrica:

o Orbita.
o Celulitis orbitaria.
o Tumores orbitarios.
Parpados.
Conjuntiva.
Sistema lagrimal.
Cristalino.
Glaucoma.
Vitreo—retina.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.
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Tema XV. Ambliopia y estrabismo:

e Ambliopia.
o Concepto.
Fisiopatologia.
Alteraciones motoras en la ambliopia, signos de un ojo ambliépico y etiologia.
Clasificacion en funcién de la diferencia de agudeza visual entre ambos 0jos.
Clasificacion semioldgica.
Estudio.
Exploracién basica.
Tratamiento.
e Estrabismos.
e Vision binocular Unica.
e Vision doble.
¢ Valoracién clinica.
e Exploracion.
¢ Definiciones.
e Endotropias.
o Endotropia del lactante.
= Endotropias congeénitas.
= Endotropias del lactante.
o Endotropia infantil.
Exotropias.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

O O O O O O

(@]

Tema XVI. Neuroftalmologia:

e Anatomia de la via Optica.
e Exploracion de la via 6ptica.
e Patologia de la via 6ptica.
o Nervio oOptico.
= Papiledema.
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= Neuritis Optica.
= Neuropatia Optica isquémica.
o Quiasma optico.
o Via retroguiasmatica.
o Pupila.
= Reflejos pupilares normales.
= Anomalias pupilares.
Paralisis 6culomotoras.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Moédulo Il. Urgencias Oftalmolégicas [5 Créditos ECTS]

Tema I. Anatomia del ojo:

Anatomia del ojo.
Contenido.

Anexos del globo ocular.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema Il. Examen oftalmolégico general en Urgencias:

Introduccion.

El sistema visual del ser humano.
o Exploracion fisica.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema lll. Pérdida brusca de la vision:

e Introduccion.
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e Obstrucciones vasculares retinianas.
o Obstruccion arterial.
o Obstruccion venosa.

e Desprendimiento de retina.

e Hemorragia vitrea.

e Neuropatias 6pticas y Uveitis posterior de localizacion macular.
e Degeneracion macular senil.

e Iridociclitis o uveitis anterior.

e Glaucoma de angulo cerrado y Ceguera cortical.

e Resumen.

¢ Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Tema IV. El ojo rojo. Diagndéstico diferencial:

Introduccion y Anamnesis.
Exploracion y Esquema de diagndstico diferencial del ojo rojo.
Ojo rojo en pediatria.
o Etiologia.
o Diagnaostico.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema V. Glaucoma agudo:

Glaucoma agudo.

Manifestaciones clinicas, diagnoéstico y normas de actuacion en el Area de Urgencias.
Tratamiento del glaucoma.

Recomendaciones finales.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VI. Traumatismos oculares:
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Introduccion.
Quemaduras.
Cuerpos extranos.
Traumatismo ocular contuso.
o Otros traumatismos oculares contusos.
Traumatismo ocular cortante.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VII. Uveitis, escleritis y epiescleritis:

Epiescleritis.
Escleritis.
Uveitis.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VIII. Queratitis y conjuntivitis:

e Conjuntivitis.

e Queratitis.

e Resumen.

e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema IX. Patologia aguda de los anexos oculares (parpados, vias lagrimales y pestafas):

e Introduccion.

o Enfermedades de la piel palpebral y Tumores y lesiones palpebrales benignas.
Tumores palpebrales malignos y Terapéutica de los tumores malignos.
Entropion y Ectropién.

Ptosis palpebral.
Tratamiento de la ptosis palpebral.

(0]
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o Blefaritis.
Enfermedades de las pestafas.
Enfermedades del sistema de drenaje lagrimal.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema X. Manifestaciones oculares de las enfermedades sistémicas:

¢ Introduccion.
¢ Manifestaciones oculares comunes.
Enfermedades sistémicas con hallazgos oculares.
o Enfermedades cardiovasculares.
o Enfermedades infecciosas.
o Enfermedades reumatoldgicas y vasculitis.
o Enfermedades hematoldgicas, Manifestaciones oculares de las neoplasias y Enfermedades metabdlicas y endocrinoldgicas.
o Enfermedades neuroldgicas y Lesiones traumaticas y ambientales.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XI. Perspectiva médico-legal en urgencias oftalmoldgicas:

e Introduccion.

e Responsabilidad médica.
¢ Valoracion de las lesiones.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.
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