
Neurociencia
Aplicada:

Global Minds Program.

Productividad y
Rendimiento

Modalidad
online 240 horas 12 módulos



Nuestros Global Minds Program son programas académicos y 
ejecutivos de alta especialización. Estos programas están diseñados 
para profesionales que buscan liderar el cambio en su profesión. 
Compuestos por tres diplomados complementarios y diseñados para 
brindarte una formación de alto nivel, visión internacional y aplicación 
real. Todos ellos han sido desarrollados por expertos y referentes 
internacionales de Global Minds.



La neurociencia está transformando la forma en 
que pensamos, trabajamos y nos relacionamos. 
Este programa aborda el creciente interés por 
comprender cómo funciona el cerebro para 
optimizar el bienestar, la productividad y el 
rendimiento, combinando evidencia científica 
con estrategias prácticas aplicables en negocios, 
salud, tecnología y educación.

¿Por qué estudiar
este programa?



Capacitar profesionales en el uso estratégico de la neurociencia 
para mejorar la productividad, gestionar el estrés, fomentar la 
inteligencia emocional y promover el bienestar personal y 
organizacional.

Propósito del programa

Lo que vas a aprender:

Principios neurocientíficos que influyen en el rendimiento humano.

Estrategias prácticas para mejorar la toma de decisiones y la eficiencia cognitiva.

Técnicas para gestionar el estrés y fomentar el bienestar emocional.

Evaluación del impacto de las herramientas neurocientíficas en organizaciones.

Soluciones innovadoras para la interacción humano-tecnología.



Diplomado en 
Cerebro Creativo: 
Inspiración, Ética y 
Alto Desempeño.

Diplomado en 
Bienestar y Alto 
Desempeño para 
el Futuro.

Diplomado en 
Cerebro, Negocios 
y Decisiones Éticas.

Este diplomado combina neurociencia, psicología positiva y 
gestión emocional para ayudarte a construir un alto desem-
peño sostenible. Un programa breve y práctico, con una 
mirada interdisciplinaria para quienes buscan desarrollar ha-
bilidades personales y profesionales alineadas al futuro del 
trabajo y la vida.

Este diplomado explora cómo desarrollar el pensamiento 
creativo desde una perspectiva neurocientífica, combinando 
inspiración, ética y rendimiento. Un enfoque integral que 
impulsa el bienestar, la productividad y decisiones más 
conscientes en todos los ámbitos de tu vida. Un programa 
ideal para quienes buscan crecer personal y profesionalmen-
te con una mirada innovadora.

Este diplomado te propone un enfoque innovador que com-
bina ciencia, ética y estrategia para desarrollar una nueva 
forma de liderar en contextos profesionales complejos. Un 
programa breve, actualizado e interdisciplinario, pensado 
para quienes buscan especializarse y tomar decisiones con 
mayor impacto y responsabilidad.

Nuestros diplomados te brindan 
formación corta, actualizada y 
enfocada en temas clave para tu 
desarrollo profesional. Cada uno de 
ellos integra módulos prácticos y 
multidisciplinarios, pensados para 
quienes buscan especializarse o 
redirigir su carrera, y son dictadas por 
expertos reconocidos de Global 
Minds en el sector.

Diplomados que
componen el
programa:

Carga horaria:
20 h por cada módulo.

Modalidad
Online



Global Minds:

Yuval Noah Harari

Historiador y Best-seller 
“Sapiens: de animales a 
dioses”.
Su investigación explora el 
pasado para vislumbrar el 
futuro.

Martin Lindstrom

Fundador y presidente 
de Lindstrom Company.

Antônio Damasio

Reconocido 
neurocientífico y 
médico neurólogo.

Ronald Siegel

Profesor adjunto de 
psicología en la Facultad 
de Medicina de Harvard.

Anna Lembke

Jefa de la Clínica de 
Diagnóstico Dual de 
Medicina de Adicciones 
de Stanford.

Tayyab Rashid

Psicólogo clínico y 
referente en psicología 
positiva.



Perfil del egresado

Un profesional interdisciplinario, con 
pensamiento estratégico y herramientas 
científicas para liderar procesos de 
cambio, integrar bienestar y tecnología, 
e impulsar la productividad sostenible. 
Capaz de crear impacto en sectores 
diversos como la salud, la educación, 
los negocios y el desarrollo humano.

Líderes y Gestores 
Empresariales que buscan 
herramientas para potenciar a sus 
equipos.

Profesionales de alto 
rendimiento que desean mejorar 
hábitos y productividad.

Personas apasionadas por el 
desarrollo personal y cognitivo, 
con interés en aplicar 
neurociencia en su vida y trabajo.

Perfil del estudiante



Diferenciales del programa

Enfoque interdisciplinario: 
neurociencia + productividad 

+ bienestar.

Metodología basada en 
evidencia científica con 
aplicación inmediata.

Profesores de renombre con 
trayectoria internacional.

Aplicación en contextos reales: 
empresas, educación, salud.

Entrenamiento en mindfulness, 
inteligencia emocional y 

neuroética.

Innovación en la interacción 
humano-máquina.

Modalidad online: clases 
síncronas y asincrónicas para 

mayor flexibilidad.



Temas principales

Alto rendimiento y equilibrio mental.

Ansiedad y cerebro: claves desde la 
ciencia.

Mindfulness en salud y 
organizaciones.

Neurociencia de la felicidad.

Neuroética: decisiones con 
conciencia.

Salud mental desde la neurociencia.

Principios neurocientíficos que 
influyen en el rendimiento humano.

La neurociencia es más que 
conocimiento: es una 
herramienta para transformar tu 
vida, tu entorno y tu impacto 
profesional. Este programa une 
ciencia, innovación y propósito.



Somos la Universidad Nº1 de Ecuador.

Visita nuestra web y fórmate con nuestros

Global Minds Program

premium.uees.edu.ec


