
4 módulos
Modalidad
online 80 horas

Diplomado en
Determinantes Culturales, 
Ética y Humanización en 
Salud Mental
Desarrolla una comprensión integral que integra 
cultura, ética y neurociencia para una atención más 
humana en salud mental.

Ranking Educativo Innovatec



Nuestros diplomados son diseñados para que adquieras 
conocimientos actualizados en áreas clave del desarrollo 
profesional.

Cada diplomado está compuesto por módulos, diseñados para 
abordar los temas de forma estructurada, práctica y con una mirada 
interdisciplinaria. Orientados a quienes buscan especializarse o iniciar 
una nueva trayectoria en su sector profesional.



Adquirirás herramientas para mejorar el 
desempeño humano a través de la neurociencia 
y para tomar decisiones fundamentadas en 
inteligencia moral.

¿Por qué estudiar
este diplomado?



Inteligencia moral y ética en la era digital aplicada a la salud mental.

Humanización del atendimiento: el uso responsable de tecnologías en salud.

Objetivo del programa

Contenidos principales

Neurociencia y su impacto en el rendimiento humano.

Determinaciones histórico-culturales para la gestión del sufrimiento psíquico.

Analizar las raíces culturales e históricas del sufrimiento 
psíquico, integrando enfoques éticos y tecnológicos en 
la atención en salud mental.



El diplomado consta de cuatro módulos impartidos por destacados 
expertos en salud mental, ética y neurociencia. Estos módulos son:

Módulos

Modalidad
Online

Carga horaria:
20 h por módulo

Neurociencia y rendimiento: herramientas 
neurocientí�cas para potenciar el desempeño 
humano.

Las determinaciones histórico-culturales 
para la gestión del sufrimiento psíquico: 
comprensión profunda de los factores que 
in�uyen en el sufrimiento psíquico.

La humanización en la atención: Uso de 
tecnologías en salud para mejorar la calidad 
y la calidez del cuidado.

Ética: inteligencia moral en la era digital: 
principios éticos aplicados en contextos digitales y 
de salud mental.
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Analizar los procesos sociales y 
culturales que determinan el 
sufrimiento psíquico, identi�cando 
condiciones sociales, políticas 
públicas y principios de la reforma 
psiquiátrica.

Analiza los determinantes 
sociales que in�uyen en la salud 
mental y la enfermedad.

Objetivo 
del módulo 

Identi�car y analizar las condiciones sociales que afectan la salud mental para 
tomar decisiones informadas sobre derivaciones a redes de atención médica, 
reconociendo las intersecciones con otros sectores y políticas públicas.

Resultados de aprendizaje

Temas a abordar:

Concepción de la salud mental y determinación social del proceso 
salud-enfermedad.

Determinantes y condiciones sociales de la salud mental.

Políticas públicas de salud y su impacto en la atención psicosocial.

Principios de la reforma psiquiátrica y modelos de reemplazo en redes de atención.

Movilización de prácticas intersectoriales y multiprofesionales en la promoción de 
la salud mental.

Las 
determinaciones 
histórico-culturales 
para la gestión del 
sufrimiento 



Temas a abordar:

Ética, moral y derecho.

Modelos éticos contemporáneos.

Ética de los algoritmos (algorética).

Inteligencia moral como competencia humana crítica.

Analizar los dilemas éticos 
contemporáneos en un mundo 
digitalizado y desarrollar una inteligencia 
moral que permita una toma de 
decisiones responsable, especialmente 
ante desafíos como la posverdad o la 
algorética.

Objetivo
del módulo

Decisiones éticas para una 
mayor conciencia digital.

Ética: inteligencia 
moral en la era 
digital

Evaluar los supuestos de las revoluciones contextuales de la sociedad 
contemporánea y los desafíos éticos en el entorno empresarial, necesarios para 
comprender y aplicar la inteligencia emocional en la toma de decisiones.

Resultados de aprendizaje



Temas a abordar:

Promoción de la salud: conceptualización y directrices para la atención en 
sistemas de salud.

Tecnologías en la atención, prevención y promoción de la salud mental.

Principios de humanización en la atención psicosocial.

Desarrollo de herramientas para la humanización en servicios de atención 
psicosocial.

Desarrollar estrategias de humanización 
en el cuidado de la salud mental, 
identi�cando tecnologías blandas y 
promoviendo la prevención y atención 
e�ciente en los sistemas de salud.

Evalúa estrategias de 
prevención y promoción de la 
salud mediante tecnologías 
humanizadas.

Objetivo 
del módulo

La humanización en 
la atención: el uso 
de las tecnologías 
en la salud

Aplicar estrategias humanizadas y tecnologías blandas para mejorar la 
atención y promoción de la salud mental en redes de atención psicosocial.

Resultados de aprendizaje



Interacción entre sistema nervioso y sistema endocrino: función de 
neurotransmisores y hormonas en la modulación del comportamiento.

Análisis de hormonas clave en la homeostasis corporal.

Impacto de disfunciones hormonales en la salud y comportamiento humano.

Funciones y efectos de neurotransmisores como dopamina, serotonina y 
noradrenalina.

Aplicar conocimientos en neuroendocrinología para mejorar el desempeño 
profesional y personal, optimizando el bienestar propio y de equipos bajo liderazgo.

Resultados de aprendizaje

Comprender y aplicar los conceptos y 
mecanismos de la neuroendocrinología para 
identi�car cómo hormonas y neurotransmisores 
afectan el estado de ánimo, el estrés, el sueño 
y la alimentación.

Objetivo 
del módulo

Temas a abordar:

Explora la interacción entre el sistema 
nervioso, endocrino y su in�uencia en el 
comportamiento.

Neurociencia y 
rendimiento



Somos la Universidad Nº1 de Ecuador.

Visita nuestra web y fórmate con nuestros

Global Minds Program

premium.uees.edu.ec


