


Martes 19 de mayo

Transporte disponible desde Hotel sede Camino Real Polanco - 08:00 horas.

Actividades Pre congreso
Visitas a experiencias en sitio

Horario Actividades

9:00
Prevención y control de infecciones: de la vigilancia al liderazgo clínico que salva vidas.
Dra. Roxana Trejo. Gerente Corporativo de Epidemiología Clínica.

10:00
Más allá de la digitalización: tecnología en salud centrada en las personas.
Arq. Andira Borgo. Vicepresidenta de Tecnología de la Información.

11:00
El liderazgo que transforma la salud: cultura organizacional y talento humano como ventaja 
estratégica.
Dra. Blanca Velázquez. Vicepresidenta de Talento Humano.

12:00
De la experiencia del paciente a la mejora real: datos que transforman la atención. 
Dra. Reyna Yacamán. Directora Corporativa de Calidad.

13:45 Descanso.

14:00 Visita guiada.

15:00 Comida - Networking.

Hospital Centro Médico ABC Observatorio

Durante la sesión se abordarán temas clave para la transformación de los sistemas de
salud, incluyendo la prevención y control de infecciones desde un enfoque de liderazgo
clínico y cultura de seguridad; el uso de la tecnología en salud centrada en las
personas; el fortalecimiento del liderazgo, la cultura organizacional y el desarrollo del
talento humano como ventaja estratégica; así como la experiencia del paciente y el
uso de datos para generar mejoras reales y sostenibles en la calidad y seguridad de la
atención.

Dirección: Calle Sur 132 116, Las Américas, Álvaro Obregón, 01120 Ciudad de México, 
CDMX

Cupo limitado



Martes 19 de mayo

Transporte disponible desde Hotel sede Camino Real Polanco - 08:00 horas.

Actividades Pre congreso
Visitas a experiencias en sitio

Horario Actividades

9:00
Transformación de la Farmacia Hospitalaria.
Lic. Ma. Teresa Freire. Gerente de Farmacia.
Q.F.B. Verónica Morales. Responsable Sanitario de Farmacia Hospitalaria.

11:00
Atención Centrada en la Persona en Pediatría.
Lic. María Merelles Moreira. Jefa de la unidad de psicología clínica en la Unidad Hospitalaria Infantil.

12:00
Modelo Integral para la Atención del Ictus.
Dr. Ricardo Martínez. Director Médico.

13:45 Descanso.

14:00 Visita guiada.

15:00 Comida - Networking.

Hospital Español

Durante la jornada se presentarán experiencias institucionales enfocadas en la
innovación en salud, la seguridad del paciente y la gestión hospitalaria. Se
abordarán modelos de atención centrados en la persona y la humanización del
cuidado, así como casos de alta especialidad que destacan el trabajo interprofesional, la
coordinación interáreas y la replicabilidad de buenas prácticas para fortalecer la
calidad en los sistemas de salud.

Dirección: Av. Ejército Nacional Mexicano 613, Granada, Miguel Hidalgo, 11520 Ciudad de 
México, CDMX

Cupo limitado



Martes 19 de mayo

Transporte disponible desde Hotel sede Camino Real Polanco - 08:00 horas.

Actividades Pre congreso
Visitas a experiencias en sitio

Horario Actividades

9:00
Educación médica del futuro.
Dr. Daniel Rodríguez. 
Pendiente puesto

11:00
Gestión hospitalaria responsable: la sustentabilidad como eje del future.
Ing. Karina B. Hernández, Subdirectora Corporativa de Calidad.

13:45 Descanso.

14:00 Visita guiada.

15:00 Comida - Networking.

Hospital Angeles Pedregal

Durante la sesión se abordarán dos ejes fundamentales para el futuro del sector salud: la
gestión hospitalaria responsable, enfocada en la sustentabilidad como elemento clave
para la eficiencia operativa, la responsabilidad social y la viabilidad a largo plazo; y la
educación médica del futuro, centrada en la formación de profesionales con
pensamiento crítico, habilidades digitales y una visión humanista, capaces de adaptarse
a un entorno sanitario en constante transformación.

Dirección:Camino Sta. Teresa 1055-S, Heroes de Padierna, Héroes de Padierna, La 
Magdalena Contreras, 10700 Ciudad de México, CDMX

Cupo limitado



Martes 19 de mayo

Transporte disponible desde Hotel sede Camino Real Polanco - 08:00 horas.

Actividades Pre congreso
Visitas a experiencias en sitio

Horario Actividades

9:00
Innovación en salud: la terapia CAR-T Cell.
Ponente por confirmar.

11:00
AISHA, plataforma tecnológica basada en inteligencia artificial.
Dr. Juan Pablo Reyes González.

13:45 Descanso.

14:00 Visita guiada.

15:00 Comida - Networking.

Hospital Angeles Lomas

Durante la sesión se abordarán dos temas estratégicos en innovación en salud: la
terapia CAR-T Cell, que representa un avance relevante en inmunoterapia oncológica
mediante tratamientos personalizados para ciertos cánceres hematológicos, y AISHA,
plataforma tecnológica basada en inteligencia artificial que apoya la toma de
decisiones clínicas, optimiza procesos hospitalarios y fortalece la calidad y seguridad
en la atención médica.

Dirección: Vialidad de la Barranca s/n, Hacienda de las Palmas, 52763 Jesús del Monte, 
Méx.

Cupo limitado



Martes 19 de mayo

Transporte disponible desde Hotel sede Camino Real Polanco - 08:00 horas.

Actividades Pre congreso
Visitas a experiencias en sitio

Horario Actividades

9:00 Bienvenida institucional.

9:30
La enseñanza en el INCMNSZ
Dr. José Alberto Ávila Funes, Director de Enseñanza.

10:00
Desarrollo de células CAR T en México
Dr. José Carlos Crispín Acuña, Investigador en Ciencias Médicas.

10:30
Innovación en ingeniería biomédica
Ing. Lisset Flores Moreno, Jefa del Departamento de Ingeniería Biomédica.

11:00
Nuevas tecnologías en enseñanza / Del laboratorio a la pandemia
Dra. Delia Borunda Nava, Coordinadora del Centro de Desarrollo de Destrezas Médicas (CEDDEM).

12:00 Receso - Coffee Break

12:30
Modernización y eficiencia en alta especialidad del Laboratorio Central INCMNSZ
Dr. Luis Dávila Maldonado, Subdirector de Servicios Auxiliares de Diagnóstico.

13:00
Recorrido por el Laboratorio Central del INCMNSZ
Dr. Raymundo David Valdez Chavarría, Jefe del Departamento de Laboratorio Central.

13:30
Recorrido por el CEDDEM y talleres de simulación
Dra. Delia Borunda Nava, Coordinadora del CEDDEM.

15:00 Despedida y cierre institucional

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán (INCMNSZ)

La jornada del INCMNSZ contribuirá al Summit mediante una experiencia inmersiva que
muestre cómo una institución pública de alta especialidad puede integrar enseñanza,
innovación, tecnología, simulación clínica, laboratorio avanzado e investigación
científica para transformar la formación continua en salud y fortalecer los sistemas
sanitarios de México y Latinoamérica.
La propuesta dialoga de manera directa con los ejes temáticos de Helix 2026, al
presentar experiencias reales, operativas y replicables dentro de un entorno
institucional de referencia.

Dirección: Vasco de Quiroga 15, Belisario Domínguez Secc 16, Tlalpan, 14080 Ciudad de 
México, CDMX.

Cupo limitado



Miércoles 20 de mayo

Instituto Nacional de Salud Pública de México.
Av. Universidad 655, Santa María Ahuacatitlán, 62100 Cuernavaca, Mor.

Horario Actividad Espacio

6:30 Traslado de Hotel sede CdMex a INSP Cuernavaca
Hotel Sede CdMex
“Camino Real 
Polanco”

8:00 Registro de asistentes y coffee break de bienvenida.
Auditorio “Guillermo 
Soberón” INSP

9:00 Inauguración. 

Auditorio
“Guillermo Soberón” 
INSP

9:30
Conferencia Magistral “Liderazgo y talento humano en la salud” 

- Dra. Laura Magaña Valladares. Presidenta y CEO de la Asociación de 
Escuelas y Programas de Salud Pública (ASPPH) de los Estados Unidos.

10:20

Panel “Desafíos y oportunidades de las instituciones educativas en los 
sistemas de salud”. 
Modera: Dr. Eduardo Lazcano. Director General INSP, México. 

- Dr. Jorge Azpiri López. TecSalud, México.
- Dra. Mónica Rodríguez Carballeira. Hospital Vall d'Hebron, Barcelona.
- Dr. Javier Valbuena Ruiz. Director de la Cátedra de Salud Planetaria 

Amazonas, Pontificia Universidad Católica del Ecuador (PUCE), Ecuador.
- Dr. Tomás Barrientos Fortes, Vicepresidente del Consejo Mexicano 

para la Acreditación de la Educación Médica (COMAEM), México.

11:20 Receso y coffee break

11:40

Plenaria “Transformación e Innovación del Aprendizaje en Salud”. 
Modera: Dra. Nenetzen Saavedra. INSP, México.

- Dr. Roosevelt Fajardo. Director Centro de Innovación y Educación en 
Salud (CIES), Fundación Santa Fe de Bogotá, Colombia.

- Mtro. Oscar Dalmau. UManresa UVic-UCC, Barcelona.

Auditorio
“Guillermo Soberón” 
INSP

13:00 Foto oficial
Escalera Cósmica 
INSP

13:30 Lunch – Corredor orgánico y cultural
Explanada principal 
INSP

14:30
Presentación de comunicaciones orales
ver convocatoria en helixmexico.org

Aulas ESPM

16:40 Salida de INSP Cuernavaca a Hotel sede CdMex
Estacionamiento 
INSP

Jornada Inaugural

http://helixmexico.org


Universidad Anáhuac México Norte

Horario Actividad Espacio

7:30 Salida de Hotel sede a Universidad Anáhuac
Hotel Sede
CdMex “Camino 
Real Polanco”

8:30 Registro- Coffee break - Talleres Showroom

9:00 

Panel 1. Aprendizaje, experiencias y formación en salud
Modera: Dr. Salvador Bueno Valenzuela. Director de la Facultad de Ciencias 
de la Salud, Universidad Anáhuac, México.

- Dr. Roosevelt Fajardo. Director Centro de Innovación y Educación en 
Salud (CIES), Fundación Santa Fe de Bogotá, Colombia.

- Dra. Andrea Solis Aguirre, Decana de la Facultad de Salud de la 
Universidad Santo Tomás (UST), Chile.

- Dr. Jairo Roa Buitrago, Decano de la Facultad de Medicina, 
Universidad de los Andes, Colombia. 

- Dr. Miguel Antonio Sánchez-Cárdenas. Decano de la Facultad de 
Enfermería, Universidad el Bosque, Bogotá, Colombia.

Auditorio de 
Rectoría 

10:00 

Panel 2: Desarrollo de talento, competencias y liderazgo en
organizaciones
Modera: Dr. Luis Alonso Herrera Montalvo, Decano de la Escuela de Medicina 
y Ciencias de la Salud, TecSalud, México.

- Dr. Valentí Martínez Espinosa. Director académico de la Cátedra de 
Liderazgo en Valores, UManresa UVic-UCC, España.

- Dra. Carmen Moreno Arroyo. Responsable de la Formación 
Permanente de la Facultad de Enfermería de la Universidad de 
Barcelona, España.

- Dr. Hugo Cárdenas, Decano de la Facultad de Medicina, Universidad el 
Bosque, Bogotá, Colombia.

- Mtra. Marcela Astrid Malpica y Martínez, Jefa de la Unidad de 
Enseñanza, Investigación y Calidad del Instituto de Salud del Estado de 
México (ISEM), México.

Auditorio de 
Rectoría 

11:00 Actividad colaborativa del panel 1 y 2
Auditorio de 
Rectoría 

11:30 Receso - coffee break Showroom

Jornada Central

Jueves 21 de mayo



Horario Actividad Espacio

12:00 

Panel 3: Tecnologías emergentes, Inteligencia Artificial, Simulaciones y
Realidad Virtual para la educación.
Modera: Dr. Alejandro Young, Representante de la Facultad de Ciencias de la 
Salud, Universidad Tecnológica Centroamericana (UNITEC), Honduras.

- Dra. Ariana Cerón Apipilhuasco. Presidenta de la Red Nacional de 
Educadores en Simulación, México.

- Dra. Mónica Rodríguez Carballeira. Directora de docencia del 
Hospital Vall d'Hebron, España.

- Mtro. Alfredo Israel Díaz Martínez, Jefe del Departamento de 
Investigación, del Instituto de Salud del Estado de México (ISEM), 
México.

- Dr. Cristian Alberto Moscoso G. Director del Centro Entrenamiento 
Avanzado en Salud, Universidad Santo Tomás, Chile. 

Auditorio de 
Rectoría

13:00 

Panel 4: Estrategias de innovación orientadas al paciente
Modera: Mtro. José Raúl Ñaupari Pineda, Jefe de la Unidad de Gestión de 
Educación Continua. Universidad Peruana Cayetano Heredia.  Perú .

- Mtra. Carmen Menéndez Calzada. Federación Internacional de 
Hospitales (IHF), Suiza.

- Dra. Marta Romero Garcia. Profesora de la Facultad de Enfermería. 
Universidad de Barcelona, Investigadora del Proyecto Humanización de 
Cuidados Intensivos (HU-CI), España.

- Mtro. Mauricio Gabriel Petri, Gerente de Desarrollo de Negocios de la 

empresa Engage Measure Improve (MEG), Chile.
- Dra. Andrea Herrera Letelier, Directora del Área de Salud del Centro 

de Formación Técnica Santo Tomás (CFTST), Chile. 

Auditorio de 
Rectoría

14:00 Actividad colaborativa panel 3 y 4
Auditorio de 
Rectoría

14:30 Lunch - Fotografía oficial Sala San Juan 
Pablo II

Universidad Anáhuac México Norte

Jornada Central

Jueves 21 de mayo



Horario Actividades Costo

15:00 - 17:00

Taller - Laboratorio de aprendizaje sobre emisiones de 
carbono (CELL)
Mtra. Carmen Menéndez Calzada
Federación Internacional de Hospitales (IHF), Ginebra.

En este taller práctico con el Carbon Emissions Learning Lab, 
aprenderás a usar un simulador donde se muestra el impacto 
ambiental de las operaciones hospitalarias. Aprende a 
priorizar decisiones para reducir hasta 50% las emisiones 
considerando finanzas, experiencia del paciente y 
compromiso del personal. Ideal para directivos hospitalarios y 
estudiantes de ciencias de la salud interesados en 
sostenibilidad y descarbonización.

Público en general: $75 USD -

Cuota preferente para 
participantes Helix 2026:

$60 USD

Experiencias especiales Helix 2026
(cupo limitado)

Universidad Anáhuac México Norte

Jueves 21 de mayo

Horario Actividad Espacio

15:30

Conferencia “Innovación y formación en salud pública: aprendizajes desde 
la experiencia de la OPS”
Modera: Dr. Bernardo Hernández Prado, Director de la ESPM, México.

- Mtro. Gabriel Listovsky, Coordinador Regional del Campus Virtual de
Salud Pública, Organización Panamericana de Salud, Panamá.

Auditorio de 
Rectoría

17:00 Wine & Talk Showroom

19:00 Salida de Universidad Anáhuac a Hotel sede

Universidad Anáhuac México Norte

Jornada Central

Jueves 21 de mayo



Viernes 22 de mayo

Universidad Anáhuac México Norte

Horario Actividad Espacio

8:00 Salida de Hotel sede a Universidad Anáhuac

Hotel Sede 
CdMex
“Camino Real 
Polanco

9:00 Registro – Talleres – Coffee break Showroom

10:00

Panel “El futuro de las organizaciones de Salud” (Liderazgos y nuevas 
organizaciones en el marco de la sostenibilidad)
Modera: Dr. Valentí Martínez Espinosa. Director académico de la Cátedra 
Liderazgo en valores, UManresa UVic-UCC, Barcelona

- Dra. Laura Magaña Valladares. Presidenta y CEO de la Asociación de 
Escuelas y Programas de Salud Pública (ASPPH) de los Estados 
Unidos.

- Dra. Cristina Caballero. Directora general del Instituto de Salud de 
Paraguay, Paraguay.

- Dr. Henry Gallardo. Presidente de la Federación Internacional de 
Hospitales; Director General Fundación Santa Fe de Bogotá, 
Colombia.

11:00

Plenaria “Salud planetaria y liderazgo global: una agenda impostergable”
- Dr. Carlos A. Faerron Guzmán. Profesor Asociado de Salud Global, 

Universidad de Maryland, Baltimore; Senior Advisor de la Planetary 
Health Alliance, Johns Hopkins University, Costa Rica.

- Dr. Javier Valbuena Ruiz. Director de la Cátedra de Salud Planetaria 
Amazonas, PUCE, Ecuador

Evento Magno - Jornada Internacional



Horario Actividad Espacio

12:00

Conferencia Magistral
"Los profesionales del futuro en la era de la IA” (Talento humano y 
nuevas competencias profesionales en la era de la IA).
A+educación, Brasil.

Centro 
Cultural 
Mexiquense

12:45

Conferencia magistral “El lado humano de la IA en salud”
Dr. John Nosta. Experto en Salud Digital y Teórico de la Innovación, 
Erudito del mundo de la ciencia, la medicina y la innovación, fundador 
de NOSTALAB, un think tank en salud digital. Estados Unidos. Centro 

Cultural 
Mexiquense

13:45 Premiación a comunicaciones orales y pósters. 

14:00 Clausura, presentación HELIX 2027 y evento cultural 

15:00 Salida de Universidad Anáhuac a Hotel sede

Viernes 22 de mayo

Universidad Anáhuac México Norte

Evento Magno - Jornada Internacional
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