THE JOURNEY TO ARTISTRY
IN COACHING AND LEADERSHIP

UN VIAJE A TRAVES DEL ARTE
DEL COACHING Y EL LIDERAZGO

Dictado por
MCC Elena Espinal
MCC Jean Francois Cousin

DESARROLLA TU PODER PERSONAL Y TU ARTISTA
INTERIOR PARA IMPACTAR COMO COACH Y LIDER.

Programa internacional dictado en inglés
con traduccion simultanea al espanol
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¢PARA QUE COMENZAR ESTE VIAJE?

Este extraordinario programa para coachesy
lideres de todo el mundo te permitira:

- Reconocery liberar tu poder
personal.

- Dejar salir a tu artista interiory
desarrollarlo.

- Incrementar tu sabiduriay
comprension cultural para

coacheary liderar mejor a nivel
internacional.

- Emplear formas novedosas para
inspirar y acompafar a las

personas.

- Expandir tu V@6n del mundo y
ampliar tu red de contactos.




“‘lLos Coaches crean espacios de Inspiracion.
Los lideres inspiran la creacion’.

.QUE OBTENDRE DE ESTE PROGRAMA?

COACHES

Comprender los matices del
coaching en otras culturas.
Transformar tu manera de sery tu
energia para convertirte en un
coach que inspira.

Desarrollar nuevas competencias
y sensibilidades para ofrecerle a tu
cliente mucho mas valor.
Expandir tu poder personal al
aprender a trabajar con tus
sombras.

Transformar tus inseguridades
mas profundas y tus deseos en
catalizadores de crecimiento.
Incorporar técnicas artisticas en tu
practica de coaching.

Profundizar tu sabiduria.

Ampliar internacionalmente tu
network de coaches.

Obtener 36 CCEs (25 en
competencias clave).

LIDERES

Liderar a nivel global.
Transformar tu manera de sery
tu energia para convertirte en
un lider que realmente inspira.
Ejercer un liderazgo creativoy
transformacional.

Enriquecer tu pensamiento
estratégico hacia el futuro
desarrollando tu propia
creatividad.

Aumentar tu presenciay
carisma.

Inspirar a tus colaboradoresy
equipos para conectar con su
propio poder personal y catalizar
la inteligencia colectiva en
formas novedosas.
Profundizar tu conocimiento.
Ampliar tu network con
relaciones internacionales de
alto nivel.
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METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

REINVENTA LA MANERA EN QUE HACES COACHING
Y EJERCES TU LIDERAZGO Y DISFRUTA DEL VIAIJE!

Sesiones quincenales en vivo dictadas por los
Master Coaches Elena Espinal y Jean Francois
Cousin que despertaran tu inspiracion. Los

encuentros seran en jueves cada 15 dias.

Sesiones de mentoria en grupos pequenos para
profundizar en los aprendizajes, conectar con tu poder
personal y ampliar tu vision del mundo.

Actividades guiadas para hacer vivencial el
aprendizaje en linea.

Una biblioteca de recursos inspiradores (videos, libros,
articulos) accesible durante nueve meses en nuestra
plataforma de aprendizaje digital.

Acceso exclusivo a recursos en linea.
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ALGUNOS TEMAS A ABORDAR:

Descubre y conecta con

tu poder personal.

Abriendo camino para el

poder del otro.

Hazte amigo de tu sombra

y descubre tu luz interior.

Encuentra y amplifica tu voz.

Sery relacionarse a través de

las culturas.
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Influencia del amory los
lazos familiares en coaching

y liderazgo.

Nuestra relacidon con los

futuros posibles.

Enriquece tus competencias

con sensibilidad.

El poder del preguntar.

Conviértete en inspiracion.



QUE SE DICE SOBRE UN VIAJE A TRAVES DEL
ARTE DEL COACHINGY EL LIDERAZGO

PCC Irina Strelnikova, Ucrania, Coach Ejecutivo/Organizacional

"Con este viaje he logrado hallazgos de un valor extraordinario. El
profundo conocimiento filosofico y la sabiduria de Jean-Francois Cousin y
Elena Espinal hacen de este programa un tesoro invalorable”.

Bruce Zou, Austria, Gerente de Adquisiciones RcaCheca / Eslovaquia /
Austria

“Las perspectivas y la conciencia que he logrado me han ayudado a
reinventar mi futuro como lider y como coach interno”.

PCC Dra. Nang Nay Nwe Phone Myint, Australia, Médico, Coach
Profesional y Entrenadora

“Nuestro viaje me llevo a usar mucho mas mi poder personal y a estar mas
relajada, presente y abierta. Como resultado, puedo asistir mucho mejor a
mis clientes para lograr sus objetivos en un tiempo mas corto”.

PCC Ricardo Mayer, Argentina, CEO de Voyer International

“Me gusta como Elena y Jean Francois nos provocan para que dejemos de
lado nuestros miedos, expandamos nuestra manera de ser y demos rienda
suelta a nuestro poder. El viaje me ayuda, ademas, a prepararme para mi
credencial MCC".

Jihane Labib, Marruecos, Coach Ejecutivo, Mentor, ICF

“Nuestras conferencias y las sesiones de mentoria grupal profundizan
nuestro aprendizaje, iluminan y aceleran nuestra introspeccion y el trabajo
transformacional.”

PCC Tiffany Shu-Yun Yeh, Taiwan, Gerente de Logisticay Coach
Ejecutiva

“iEs uno de los mas hermosos viajes transformacionales que he vivido! La
diversidad en el grupo de coaches y lideres me inspira a integrar puntos de
vista de oriente y occidente, asi como a reinventarme a mi misma.”

Lila Andrea Chaudhuri, India, Directora de Mantrana Consulting

“El amor y la inspiracion ofrecidos a lo largo de este viaje, me permiten, por
primera vez, ser yo misma y salir de mi propio cascardn. Mis clientes de
coaching se beneficiaran a partir de mi transformacion personal.”



“UN VIAJE A TRAVES DEL ARTE
DEL COACHINGY EL LIDERAZGO"
COCREADO POR ELENA ESPINALY
JEAN FRANCOIS COUSIN

Elena vive en México y Jean Francois en Tailandia. Han trabajado asociados en multiples
proyectos para América Latina y para Asia-Pacifico.

Aungue ambos desarrollaron estudios cientificos, en su juventud sofaron con ser
directores de orquesta. Cada uno, por su lado, se ha desempenado como lideres
corporativos en varios continentes y posteriormente se convirtieron en coaches
ejecutivos, formadores y conferencistas a nivel global.

Elena y Jean-Francois obtuvieron su credencial de Master Certified Coach de la ICF hace
muchos anos, y han entrenado a miles de lideres senior en mas de 60 paises, en los cinco
continentes y en todo tipo de industrias.

Ambos sienten pasion por servir a las comunidades a las que pertenecen. Elena cred
“Coaching con vision”, una plataforma en la que empodera a coaches ciegos para trabajar
en organizaciones de América Latina. Jean-Francois ha apoyado a comunidades de
coaches en todo el mundo cuando fue Director de la Junta Global de la ICF, entre 2017 y
2020, ademas de que fue su Presidente en 2019.

Aunque Elena y Jean-Francois no se convirtieron en directores de orquesta, son artistas
en su corazon y enriquecen sus practicas de entrenamiento y oratoria basandose en las
filosofias y artes orientales y occidentales.

Han sido testigos del poder transformador del arte en el coaching y en el liderazgo y
decidieron pasar de la técnica al arte, en un momento

donde se exige la reinvencion de las practicasy el

desarrollo de habilidades en la manera de ser,

transformarse y relacionarse.

“Cuando puedes vivir siendo un artista,
lo desconocido se convierte en un gran
espacio ilimitado para crear”,

reflexiona Elena. Jean-Francois se

hace eco y dice: "Y los coaches y

lideres ‘siendo artistas’ llevan a otros

a encontrar su propio arte;

entonces se dispara la inteligencia
colectiva y puede ocurrir una
reinvencion de gran alcance.”



Tus socios a lo largo del viaje

® 25,000+ sesiones de coaching realizadas
con clientes de +100 nacionalidades.

® 500+ equipos coacheados en + 30 paises
y 5 continentes

® 80,000+ lideres y coaches formados

® 500+ conferencias en + 40 paisesy 5

MCC ELENA ESPINAL continentes MCC JEAN FRANCOIS COUSIN
eespinal@team-power.com.mx info@1-2-win.net

LOLY BAQUEIRO
Directora Académica
maria.baqueiro@team-power.com.mx

Nuestros mentores



“Para los lideres, este programa es como beneficiarse
de un proceso de coaching expandido, y mucho mas”.

iINSCRIBETE AHORA!

contacto@team-power.com.mx
+ 52155 3392 2405

HAZ CLICK AQUI


https://wa.me/5215572207876



